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 131 للنشوات الجنسية التي لا يمكن تحقيقها، يساهم المعالجون في شعور النساء وشركائهن بعدم الكفاءة الجنسية. التوقعات غير 

 132 الواقعية تضغط على  العلاقات، مما يسبب الاستياء وعدم الرضا  عندما يفشل الزوجان  في تحقيق ما قيل لهما أنه يجب أن 

ً . وهذا يؤدي إلى الإحراج والشعور بالخجل، مما يجعل من الصعب على الزوجين التواصل عبر ترددات الجماع  133 .يكون ممكنا

الأدلة  وتقديم المعتقدات تحدي إلى بحاجة نحن  134 

ً  يشكل عشيقها مع الجنسية النشوة إلى تصل المرأة بأن القائل  الافتراض إن الافتراض  هذا أن إلا الأنثوي، الجنس لفهم أساسا  135 

أن   والواقع.  العيش  لقمة  لكسب   الجنسية  للنشوة  يروجن  اللاتي  والنساء  العادية  المرأة  بين  يفرق  أحد  فلا.  أحد  فيه  يطعن  لا  136 

فقد .  الحب  ممارسة  في   المناقشة  حصر  من  بدلاً   المحتملة  السيناريوهات   كل  مناقشة  على   تنطوي  الجنس  إلى   الصادقة   النظرة  137 

على   ويتعين.  موافقتها  دون  منها  الجماع  على  رجل  حصل  إذا  بالانتهاك  تشعر  ولكنها  حب  علاقة   في  الجماع  المرأة  تقبل  138 

مناسبة   في  بذلك  تشعر  لا  ولكنها  ما   مناسبة  في  الجماع  احتمال  من  بالإثارة  تشعر  أن  للمرأة  يمكن  كيف  يشرحوا  أن  المعلمين  139 

ً   الجنسية  للاستجابة  وصفنا  يكون  أن  ولابد.  جذاب  شريك  مع  حتى  أخرى، عند   الجنسية  النشوة  يعتمد  المثال،  سبيل  على.  متسقا  140 

ً (  للبظر  المباشر  غير  التحفيز  يفضلن  النساء  أن  يفُترض  حين  في  للقضيب،  المباشر  التحفيز  على  الرجال الحالية  للنظريات  وفقا  141 

يلي ما) 1995( وآخرون ماسترز ويليام أكد  وقد). الجماع تبرر التي : “certainly, it is easier for most women to 142 

be orgasmic during masturbation than during intercourse. […] For most women, masturbation 143 
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involves some form of stimulation of the clitoris, whereas with intercourse, the clitoris is only 144 

stimulated indirectly” [ مقارنة  النساء لمعظم بالنسبة أسهل الاستمناء أثناء الجنسية النشوة إلى  الوصول أن المؤكد من  145 

إلا البظر تحفيز يتم لا الجماع، في بينما البظر، تحفيز أشكال بعض الاستمناء يتضمن النساء، لمعظم بالنسبة. […] بالجماع  146 

 147 .ومع  ذلك،  فإن  قِلة   قليلة  من  النساء  يعلقن  على  كيفية  اختلاف  الجماع  عن  الاستمناء .(p. 587) [ بشكل  غير  مباشر

 148 فبالنسبة  لمعظم  النساء،  الجماع  هو  الوقت  الوحيد  الذي  يتم  فيه  تحفيز  أعضائهن  التناسلية.  وهن  يشيرن  إلى  ممارسة  الحب 

 149 بدلاً   من  إظهار  أي  معرفة  بالتقنيات  الجنسية  (المحفزات  الجنسية  والجسدية)  التي  تركز  على  النشوة  الجنسية.  وتستمتع 

 150 .النساء بممارسة الحب كوسيلة للتعبير عن المودة بدلاً  من تحقيق النشوة الجنسية

 151 .لقد  وجدت  أن  الاستمناء  ينجح  في  كل  مرة  (من  سن  السابعة  عشرة)  ولكن  لا  شيء  ينجح  مع  شريك  (من  سن  الثامنة  عشرة)

 152 ،أخبرني الخبراء أنني طبيعية تمامًا. لقد  غضبت من الفجوة بين التوقعات المحددة والواقع. لم  يكن لدى الخبراء  أي تفسيرات

 153 لذا  فقد  اقتربت  من  الجمهور  على  أساس  أن  أي  شخص  يمكنه  الوصول  إلى  النشوة  الجنسية  سيكون  قادرًا  على  شرح  الإثارة

 154  .الجنسية التي تسبب إثارته، والتشريح المشارك في النشوة الجنسية  وتقنية التحفيز

صحيحة  غير توقعات تضع الحالية  المفاهيمية النماذج  155 

وتشرح  البشري  للجنس  متحيزة   غير  واقعية  رؤية  تقديم  على  تساعدنا  التي  والمعلومات  التعليمية  المواد  إلى  نفتقر  زلنا  ما  إننا  156 

بمفردها  حدوثها  من  أكثر  حبيب  مع  تحدث  عندما  المرأة  بها  تشعر  التي  الجنسية  النشوة  نقدر  كنا  وإذا.  العلاقات  في  دوره ، 157 

ً   مبرراً   نقدم  أن  علينا  فيتعين ولكن  المرأة،  تعيشها  التي  الجنسية  التجارب  من  مجموعة  نقبل  أن  وبوسعنا.  التفضيل  لهذا  علميا  158 

الأنثوية  الجنسية الاستجابة في العلماء ويبحث . موثوقة تكون وأن فلابد الجنسية، والنشوة الإثارة حيث من العلماء سجلها إذا  159 

الموثوقية   من  القدر  بنفس  الجنسية  النشوة  إلى  تصل  لا  الإيروتيكي،  الخيال  من  النقيض  على  الواقعية،  الحياة  في  المرأة  لأن  160 

أنثوية  متعة  باعتباره  الجماع  وتشجيع  الأنثوية  الجنسية  الاستجابة  فهم  بين  نميز  أن  علينا  يتعين  ولكن.  الرجل إليه  يصل   الذي . 161 

) 1976(  هايت شير لاحظت وقد : “We have arrived at a point in our thinking as a society where it has 162 

become acceptable for women to enjoy sex, as long as we are fulfilling our roles as women – 163 

that is, giving pleasure to men…” [ تستمتع   أن  المقبول  من  فيها  أصبح  مرحلة  إلى  كمجتمع   تفكيرنا  في  وصلنا  لقد  164 

للرجال المتعة إعطاء أي -  كنساء بدورنا نقوم أننا طالما بالجنس، المرأة ...] (p. 61). ،يحددون  من هم الرجال  كان تاريخيًا  165 

ذلك  على  علاوة .  البحث  في  أيضًا  الجنس  علم  أخصائيات  من  العديد  ساهمت  الحديثة  الأزمنة  في  ولكن  النساء،  استجابة ، 166 

مفهومة  غير  الأنثوية  الجنسية  الاستجابة  تزال  لا  ذلك،  ومع.  الجنسية  للنشوة  يومية  تجربة  لديهن  النساء  مليارات  أن  يفُترض  167 



6 

 

أن  يجب  الجنس  علم  مهنة  ولكن  الجنسية،  النشوة  بشأن  المشورة  لتقديم  أكاديمية  مؤهلات  إلى  تحتاج  المرأة  أن  يفُترض.  جيداً  168 

في   للبحث  المرأة  تحتاجها  التي  الوحيدة  المؤهلات .  الجنسية  التجارب  من  مجموعة  لديهن  اللاتي  النساء  بمساهمات  ترحب  169 

الجنسية  الاستجابة  على  الدليل  يأتي  أن  يجب.  النساء  واستجابات  لسلوكيات  تفسيرات  تقديم  على   التصميم  هي  الأنثوي  الجنس  170 

الذي   النشاط  عن  الناتجة  الجنسية   والنشوة)  الجنسية  للمحفزات  كاستجابة(   إثارتهن  عن  التحدث  من  الواثقات  النساء  من  الأنثوية  171 

كانت   إذا  ما  معرفة  يمكننا  لا  لذلك)  1953  وآخرون،  كينسي(  الجنسية  بالنشوة  دراية  على  النساء  كل  ليست.  بأنفسهن  يبدأنه  172 

إلى  للوصول  الاستمناء  كيفية  المرأة  تعرف  أن  يجب  الجنسية،  النشوة  بشأن  المشورة  لتقديم.  الصلة  ذات  الخبرة  لديها  المرأة  173 

فيها  استكشفت جنسية علاقة  في خبرة لديها تكون أن أيضًا  عليها يجب الجنسية، المتعة بشأن المشورة لتقديم. الجنسية النشوة  174 

الجنسية المتعة تقنيات حول وتواصلوا الجنسية الألعاب من متنوعة مجموعة  وشريكها هي .  175 

الجنسية  للاستجابة واقعية أكثر فهم  176 

“The history of science is part of the history of the freedom to observe, to reflect, to experiment, 177 

to record, and to bear witness” [ والتجريب  والتأمل  الملاحظة  في   الحرية  تاريخ  من  جزء  هو  العلم  تاريخ  إن  178 

والشهادة  والتسجيل . ] (Kinsey et al, 1948, p. v). عنصراً   يشكل  الفضول  إن   ً فإن  ذلك  ومع  العلمي،  البحث  في  أساسيا  179 

صعبة   أسئلة  طرح  يتضمن  فالعلم.  الجنسية  الاستجابة  تفسر  التي  الأبحاث  ونتائج  الاستدلالات  يرفضون   الناس  من  العديد  180 

المعتقدات في والجهل الخاطئة المفاهيم توضح التي الحقائق عن يكشفوا أن العلماء على ويتعين. العاطفية المعتقدات وتحدي  181 

الفعّال النهج فإن التمويل،  لندرة ونظراً . للمرأة الجنسي الدور حول التقليدية المعتقدات  تدعم نظريات اقتراح من بدلاً  الشعبية  182 

التجريبية للأدلة التالية المصادر من النتائج لاستخلاص المنطقي الاستدلال استخدام ويمكننا. مفيد التكلفة حيث من : 183 

المحتمل   السياسي  التحيز  اقتراح  خلال  من  الأنثوية،  الجنسية  بالاستجابة  المتعلقة  السابقة  الأبحاث   نتائج  تفسير (1)  184 

الخاطئة والافتراضات . 185 
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